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О подростковом возрасте обычно говорят с  беспокойством и тревогой. Психологи утверждают, что подростковый возраст – время тяжелое, как для самих подростков, так и для  родителей. Подростковый возраст считается трудным, кризисным, потому, что происходят изменения, затрагивающие все стороны развития и жизни. Трудности этого периода связаны и с тем, что на первый план для подростка выходит общение со сверстниками, а учеба и семья отходят на второй план. Мнение товарищей начинает оказывать серьезное влияние на поступки и действия подростка. А это, в свою очередь,  часто ведет к повышению родительского контроля  и возникновению конфликтов. Очевидно, что на этом важном этапе жизни и родители, и  учителя, и взрослые должны строить свои взаимоотношения, исходя из чувства взрослости подростка. Этот трудный период необходимо пережить совместными усилиями с подростком.

Целью работы стало изучение социального самочувствия подростков.

При этом решались следующие задачи:
- познакомиться с классическими исследованиями подросткового возраста;

 -уточнить содержание  понятия «социальное самочувствие»

- выделить социальные показатели его измерения;

- провести опрос одноклассников;

- проанализировать динамику социального самочувствия в школе и дома;

- предложить рекомендации.

Гипотеза:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Чем ближе к подростку семья и школа, тем менее беспокойно проходит  трудный переходный период, и тем лучше должно быть его социальное самочувствие.

 В основу работы положены материалы собственного социологического исследования. В октябре 2011 и 2012 годов было проведено социологическое исследование «Социальное самочувствие подростка в школе и дома». К обработке подготовлено  19 анкет в 2011 году и 20 анкет в 2012 г. Опрос проведен в 7 «А» классе в МОУ  «Саранская средняя общеобразовательная школа №9».

Подростковый возраст  очень важным  и наиболее трудным периодом человеческой жизни.   Он является переходом к взрослости. Особенности протекания  этого возраста  накладывают отпечаток на всю последующую жизнь. Старшие – родители, учителя, взрослые – должны учитывать возросшие возможности ребенка, относиться к нему с доверием и уважением.

        Социальное  самочувствие  - показатель состояния психологического климата коллектива, как результат  удовлетворенности человека своей жизнью и комфортом в обществе. Оно отражает уровень удовлетворения и положения  личности  в группе, в системе межличностных отношений и включает в такие показателями, как: состояние здоровья, материальное положение, защищенность, обустроенность семьи, отношения в группе.   

Итоги исследования показали:
1.Большинство учащихся продемонстрировали достаточно высокую степень удовлетворенности своими отношениями с одноклассниками. 85% учащихся довольны хорошими отношениями в классе, натянутыми эти отношения назвали 11%, но есть 5% учащихся, которые  не общаются с одноклассниками вообще. Это очень тревожный сигнал, на который обязательно нужно обратить внимание. Психологи утверждают,  что если подросток в общении с друзьями и одноклассниками не получает признания, то у него возникает чувство одиночества. Общение с товарищами в подростковом возрасте – большая ценность. (Рис. 1). 

2.Согласно выводам психологов, в этот период учеба для подростка отступает на второй план. Центр жизни  переносится из учебной деятельности в деятельность общения. Главное происходит на переменах, где выплескивается все самое сокровенное и неотложное. Наше исследование  в какой – то мере подтверждает выводы психологов. Если в шестом классе из – за плохой полученной оценки переживали 28% опрошенных учеников, то в седьмом классе этот процент составил – 20. Вариант ответа «Неприятно конечно, но жить можно» выбрало 75% семиклассников, в шестом классе этот процент равнялся 66 (Рис.2).

3.Взаимоотношения в своей семье большинство семиклассников считают очень хорошими (55%) и хорошими (45%). Приятно отметить, что по сравнению с прошлым годом этот процент увеличился. Если в шестом классе небольшой процент (5%) учащихся отметил не очень хорошие взаимоотношения в семье, то 7-ом классе таковых не оказалось совсем (Рис. 3). 
4Но в тоже время, нельзя не отметить тот факт, что по мере взросления подростки все меньше рассказывают родителям о школе. Если в 6-ом классе более половины опрошенных учащихся (58%) часто рассказывали о школе своим родителям, то в 7-ом классе этот процент составил только 35, а процент ответивших «иногда рассказываю»  значительно увеличился по сравнению с 6-м классом и составил 55% (Рис.4).
5.Наших родителей, к сожалению,  не особенно  интересуют  отношения их детей в школе. Если в 6-ом классе по оценкам подростков процент родителей, которые постоянно интересуются  этой проблемой, составил 42%, то  в 7-ом классе он снизился до 30 %. При этом нужно отметить, что интересуются больше мамы (15%), тогда как папы – всего  5% (Рис.5).

6.Равнодушие наших родителей напрямую можно связать с увеличением  конфликтных ситуаций в семье? Так, например, в 6-ом классе на вопрос «Бывают ли в твоей семье конфликты?» 47% одноклассников ответили утвердительно.  В текущем году этот процент составил уже 55; то есть в семьях более половины одноклассников случаются конфликты. (Рис.6).

7.Психологи отмечают, что часто у подростка наблюдается защитный тип  поведения  в форме протеста и неподчинения. Грубость взрослых провоцирует подростка на ответную грубость, вызывает желание подростка поступить наперекор, доказать свою независимость, проявить взрослость. Это становится источником конфликтов в семье. Многим ребятам кажется, что их никогда не поймут, и не надеются на родителей в трудную минуту. Только друг может выслушать и понять, становится своего рода психотерапевтом. Так считают 55% семиклассников, которые  своими неприятностями  поделятся  только с другом (подругой); 20% - расскажут о них маме; 5% - отцу. Особенную тревогу вызывают остальные 20%, потому что они не будут никому рассказывать о своих неприятностях. Не  значит  ли это, что они не приобрели друга, которому можно доверять? 

8.Тем более,  что класс уже  разбился на небольшие группы, как считают 60%  семиклассников; в шестом классе так считали 42%.  И если в шестом классе почти половина подростков (42%) считала, что наш класс дружный, то в седьмом классе осталось только 10% тех, кто в этом не сомневается. При этом 85 процентов семиклассников считают, что отношения с одноклассниками у них  хорошие, в шестом классе этот процент почти такой же (84).
Таким образом, наше исследование показало, что подростки стали более равнодушно относиться к школе. В шестом классе 37% опрошенных в школу шли с радостным настроением, а процент тех, кто выбрал вариант «скорей бы все это кончилось», равнялся 5%. В седьмом же классе этот вариант выбрали уже 15%. Процент тех, кто ходит в школу с радостью, сократился до 25%, а процент равнодушных к школе возрос до 55%  (Рис. 7).

Итак, на основе проведенного исследования можно сделать вывод, что в  развитии подростка важная роль принадлежит системе взаимоотношений с окружающими. Мы говорим о двух системах. Именно взаимоотношения  с одной стороны с родителями, с другой – со сверстниками, определяет направленность развития подростка, формирование его личности. Бесспорно, что чем ближе к подростку семья и школа, тем менее беспокойно проходит  трудный переходный период, и тем лучше его социальное самочувствие.
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Введение

О подростковом возрасте обычно говорят с  беспокойством и тревогой. Психологи утверждают, что подростковый возраст – время тяжелое, как для самих подростков, так и для  родителей. Подростковый возраст считается трудным, кризисным, потому, что происходят изменения, затрагивающие все стороны развития и жизни. Трудности этого периода связаны и с тем, что на первый план для подростка выходит общение со сверстниками, а учеба и семья отходят на второй план. Мнение товарищей начинает оказывать серьезное влияние на поступки и действия подростка. А это, в свою очередь,  часто ведет к повышению родительского контроля  и возникновению конфликтов. Очевидно, что на этом важном этапе жизни и родители, и  учителя, и взрослые должны строить свои взаимоотношения, исходя из чувства взрослости подростка. Этот трудный период необходимо пережить совместными усилиями с подростком.

Границы  подросткового возраста достаточно неопределенны: от 10—12 до 14-15 лет,  и сегодня именно мы занимаем это промежуточное положение между детством и взрослостью.  От нас взрослые ожидают более зрелых поступков,  возлагают больше надежд.  А нам труднее  становиться общаться со своими родителями, родственниками,  и даже друзьями. Почему  в этом возрасте меняется поведение, и даже характер? Понимают ли  взрослые,  насколько сложен возраст,  в который мы  вступили?! Почему резко возрастает количество взрывоопасных ситуаций, напряженность отношений? 

Чтобы найти способы профилактики проблем, необходимо проанализировать причины их возникновения. 

Этим и обусловлена актуальность темы.
Для того, чтобы найти ответы на эти вопросы, мы решили  ознакомиться с научными работами  в области  подростковой психологии, уточнить содержание понятия «социальное самочувствие». И с целью   выяснения социального самочувствия одноклассников в школе и дома провести собственное исследование. 

Целью работы стало изучение социального самочувствия подростков.

При этом решались следующие задачи:

- познакомиться с классическими исследованиями подросткового возраста;

 -уточнить содержание  понятия «социальное самочувствие»

- выделить социальные показатели его измерения;

- провести опрос одноклассников;

- проанализировать динамику социального самочувствия в школе и дома;

- предложить рекомендации.

Гипотеза:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Чем ближе к подростку семья и школа, тем менее беспокойно проходит  трудный переходный период, и тем лучше должно быть его социальное самочувствие.

Научная новизна работы, практическая значимость.
 В основу работы положены материалы собственного социологического исследования. В октябре 2011 и 2012 годов было проведено социологическое исследование «Социальное самочувствие подростка в школе и дома». К обработке подготовлено  19 анкет в 2011 году и 20 анкет в 2012 г. Опрос проведен в 7 «А» классе в МОУ  «Саранская средняя общеобразовательная школа №9».

Материалы исследования могут быть использованы администрацией школы  и родителями в целях  повышения уровня социального самочувствия подростков и разрешения многих проблем подросткового возраста.

1.  Классические исследования подросткового возраста.

Существует немало  исследований подросткового возраста.  Отцом психологии переходного возраста называют известного американского  психолога Холла Стэнли. Холл Стэнли был, первым кто выделил  проблемы, связанные с подростковым возрастом, первым, кто  описал сложный характер подростка. 

Подростковый возраст ученый  называет «периодом бури и натиска».

Подробно рассматривал проблемы подросткового возраста и известный отечественный  психолог Лев Семенович Выготский. «Ключом ко всей проблеме психологического развития подростка»  он называл проблему интересов.   Ученый  считал, что в подростковом  возрасте разрушаются и отмирают старые интересы  и развиваются новые. Особое  внимание  ученый обращал на развитие мышления  в подростковом возрасте. Подросток начинает лучше понимать самого себя, свой внутренний мир. Л. Выготский  подчеркивал: «Мышление  ребенка - это рассудочное мышление, мышление подростка – разумное мышление». 
Профессор Даниил Борисович Эльконин,  также как Лев Семенович Выготский, связывает подростковый возраст с появлением нового в развитии.  Учебная деятельность  производит «поворот» ребенка от направленности на мир к направленности на самого себя. Особенности  развития в переходном возрасте проявляются в том, что возникают  в отношениях со взрослыми: упрямство; безразличие к оценкам; главное для подростка происходит теперь вне школы; появляются детские компании поиски того, кто может тебя понять.

Сравнивая себя со взрослыми, подросток приходит к заключению, что между ним и взрослыми никакой разницы нет. Он начинает требовать от окружающих, чтобы его больше не считали маленьким, осознает, что также  обладает правами. Подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть и  считаться взрослым. С одной стороны  он отвергает свою причастность к детям, но у него нет ощущения подлинной взрослости.          А  потребность в том, чтобы его признавали взрослым окружающие – огромна. Стремление быть взрослым вызывает сопротивление со стороны окружающих. Оказывается, никакого места в системе отношений со  взрослыми ребенок еще занять не может, и он находит место в детском сообществе. В этом возрасте  очень важно для формирования личности подростка общение. Если подросток в школе не находит  общения, он часто психологически уходит из школы, а иногда и буквально.  Система отношений с учителем тоже меняется. Важнее оценки учителя становится то место, которое подросток занимает внутри коллектива. 

Таким образом, ученые – психологи считают подростковый возраст  очень важным  и наиболее трудным периодом человеческой жизни.   Он является переходом к взрослости. Особенности протекания  этого возраста  накладывают отпечаток на всю последующую жизнь. Старшие – родители, учителя, взрослые – должны учитывать возросшие возможности ребенка, относиться к нему с доверием и уважением, помогать преодолевать трудности во взаимоотношениях с товарищами. Только так можно создать благоприятные условия для психического развития подростка. И особенно важен на этом этапе климат взаимопонимания  в семье.

2. Понятие «социальное самочувствие».   

Понятие «социальное самочувствие»  появилось в отечественной литературе в середине 80-х годов. Следует сказать, что  единой точки зрения по поводу определения социального самочувствия пока нет. В Толковом словаре русского языка С.И.Ожегова самочувствие в самом широком смысле слова понимается как состояние физических и душевных сил человека Социальное же самочувствие  учеными рассматривается как   показатель состояния психологического климата коллектива, как результат  удовлетворенности человека своей жизнью и комфортом в обществе. Это результат осознания самого себя в системе общественных отношений. Иначе говоря, социальное самочувствие отражает уровень удовлетворения и положения  личности  в группе, в системе межличностных отношений. Особо нужно подчеркнуть, что социальное самочувствие – это  социально-психологическое явление, которое возникает в системе «человек-общество». Оно связано с преобразующей деятельностью людей, с тем, что они хотят, стремятся и пытаются реализовать в своей личной и общественной жизни. Оно включает в себя удовлетворенность такими  показателями, как: состояние здоровья, материальное положение, защищенность, обустроенность семьи, отношения в группе.   

 Нами социальное самочувствие понимается как индикатор настроений. 
3.Динамика социального самочувствия подростков в школе и дома.

Рассмотрим особенности социального самочувствия и настроения учащихся в школе и дома, т.к. именно семья и школа являются их важнейшими индикаторами. 

В свое работе мы социальное самочувствие подростков оценивали по следующим показателям:

- состояние удовлетворённости подростков  условиями и результатом деятельности в школе; 

- удовлетворённость отношениями с одноклассниками; 

- удовлетворенность взаимоотношениями в семье.

С целью изучения этих показателей  в сентябре-октябре 2011 и 2012 годов нами было проведено социологическое исследование «Социальное самочувствие подростка в школе и дома». В анкетном опросе участвовали  учащиеся 7 «А» класса, среди которых 11 девочек (55%) и 9 мальчиков (45%).

Вопросы в анкете сгруппированы таким образом, чтобы проследить динамику социального самочувствия подростков 7 А класса в школе и дома. В нашем исследовании мы выделили  две системы взаимоотношений. С одной стороны - отношения со сверстниками, а с другой – со взрослыми. Взаимоотношения в этих системах и определили направленность нашего исследования.
Большинство учащихся продемонстрировали достаточно высокую степень удовлетворенности своими отношениями с одноклассниками. 85% учащихся довольны хорошими отношениями в классе, натянутыми эти отношения назвали 11%, но есть 5% учащихся, которые  не общаются с одноклассниками вообще. Это очень тревожный сигнал, на который обязательно нужно обратить внимание. Психологи утверждают,  что если подросток в общении с друзьями и одноклассниками не получает признания, то у него возникает чувство одиночества. Общение с товарищами в подростковом возрасте – большая ценность. И если у подростка нет такого общения, то он даже в большой семье может чувствовать себя одиноким, потому что он ощущает  сильную потребность найти свое место именно среди сверстников (Рис. 1). 
[image: image1.emf]Рис.1 - Какие у тебя отношения с одноклассниками?
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Согласно выводам психологов, в этот период учеба для подростка отступает на второй план. Центр жизни  переносится из учебной деятельности в деятельность общения. Главное происходит на переменах, где выплескивается все самое сокровенное и неотложное. Наше исследование  в какой – то мере подтверждает выводы психологов. Если в шестом классе из – за плохой полученной оценки переживали 28% опрошенных учеников, то в седьмом классе этот процент составил – 20. Вариант ответа «Неприятно конечно, но жить можно» выбрало 75% семиклассников, в шестом классе этот процент равнялся 66 (Рис.2).
[image: image2.emf]Рис.2 - Переживаешь ли ты из-за плохой оценки?
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Взаимоотношения в своей семье большинство семиклассников считают очень хорошими (55%) и хорошими (45%). Приятно отметить, что по сравнению с прошлым годом этот процент увеличился. Если в шестом классе небольшой процент (5%) учащихся отметил не очень 
хорошие взаимоотношения в семье, то в 7-ом классе таковых не оказалось совсем (Рис. 3). [image: image3.emf]Рис.3 - Какие взаимоотношения в твоей семье?
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Но в тоже время, нельзя не отметить тот факт, что по мере взросления подростки все меньше рассказывают родителям о школе. Если в 6-ом классе более половины опрошенных учащихся (58%) часто рассказывали о школе своим родителям, то в 7-ом классе этот процент составил только 35, а процент ответивших «иногда рассказываю»  значительно увеличился по сравнению с 6-м классом и составил 55% (Рис.4).
[image: image4.emf]Рис.4 - Ты рассказываешь о школе родителям?
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Отношения между родителями и детьми  всегда  достаточно сложные. Но даже если взрослые не вполне соответствуют  эталону, для подростка все равно важны их участие и понимание. Наших родителей, к сожалению,  не особенно  интересуют  отношения их детей в школе. Если в 6-ом классе по оценкам подростков процент родителей, которые постоянно интересуются  этой проблемой, составил 42%, то  в 7-ом классе он снизился до 30 %. При этом нужно отметить, что интересуются больше мамы (15%), тогда как папы – всего  5% (Рис.5).
[image: image5.emf]Рис.5 - Интересуются ли твои родители отношениями в школе?

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Да Никогда Больше мама

6 «А» класс (%)

7 «А» класс (%)


Сложные  проблемы самоопределения  должны решаться не в одиночку, а в общении с родителями,  при обязательной их поддержке. А мы  знаем, что наибольшее воспитательное влияние на подростка оказывает  общение со взрослым на равных. И если такой конкретный предмет разговора, как отношения в школе, не интересует родителей, то увидеть проблемы подростка родителям, конечно, будет сложно. Может быть, это равнодушие наших родителей напрямую можно связать с увеличением  конфликтных ситуаций в семье? Так, например, в 6-ом классе на вопрос «Бывают ли в твоей семье конфликты?» 47% одноклассников ответили утвердительно.  В текущем году этот процент составил уже 55; то есть в семьях более половины одноклассников случаются конфликты. 

Психологи отмечают, что часто у подростка наблюдается защитный тип  поведения  в форме протеста и неподчинения. Грубость взрослых провоцирует подростка на ответную грубость, вызывает желание подростка поступить наперекор, доказать свою независимость, проявить взрослость. Даже справедливое замечание, сделанное бестактно воспринимается как несправедливое, вызывает обиду.  Наглость для подростка выглядит как смелость, независимость. Мальчики ходят вразвалку, начинают курить, девочки причесываются как в модных журналах. Это становится источником конфликтов в семье. Подросткам  в этой ситуации труднее, мы не меньше, а больше чем взрослые чувствуем  напряженность жизни, в том числе и внутри семьи. Многим ребятам кажется, что их никогда не поймут, и не надеются на родителей в трудную минуту. Только друг может выслушать и понять, становится своего рода психотерапевтом. Так считают 55% семиклассников, которые  своими неприятностями  поделятся  только с другом (подругой); 20% - расскажут о них маме; 5% - отцу. Особенную тревогу вызывают остальные 20%, потому что они не будут никому рассказывать о своих неприятностях. Не  значит  ли это, что они не приобрели друга, которому можно доверять? Тем более,  что класс уже  разбился на небольшие группы, как считают 60%  семиклассников; в шестом классе так считали 42%.  И если в шестом классе почти половина подростков (42%) считала, что наш класс дружный, то в седьмом классе осталось только 10% тех, кто в этом не сомневается. 

[image: image6.emf]Рис.6 - Считаешь ли ты что:
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При этом 85 процентов семиклассников считают, что отношения с одноклассниками у них  хорошие, в шестом классе этот процент почти такой же (84).

Наше исследование показало, что подростки стали более равнодушно относиться к школе. В шестом классе 37% опрошенных в школу шли с радостным настроением, а процент тех, кто выбрал вариант «скорей бы все это кончилось», равнялся 5%. В седьмом же классе этот вариант выбрали уже 15%. Процент тех, кто ходит в школу с радостью, сократился до 25%, а процент равнодушных к школе возрос до 55%  (Рис. 7).
[image: image7.emf]Рис.7 - С каким настроением ты идешь в школу?
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Итак, на основе проведенного исследования можно сделать вывод, что в  развитии подростка важная роль принадлежит системе взаимоотношений с окружающими. Мы говорим о двух системах. Именно взаимоотношения  с одной стороны с родителями, с другой – со сверстниками, определяет направленность развития подростка, формирование его личности. Бесспорно, что чем ближе к подростку семья и школа, тем менее беспокойно проходит  трудный переходный период, и тем лучше его социальное самочувствие.
Заключение

Итак , проанализировав результаты анкет мы пришли к выводам: 

для хорошего социального самочувствия подростка 7А важно : 
--чтобы взаимоотношения и с одноклассниками, и с родителями были хорошими, чтобы их понимали.

-- чтобы их делами интересовались и мама, и папа.
-- а  в школе они были успешными и уважаемыми 
Наша гипотеза подтвердила , что подростковый возраст – это особенный возраст он накладывает отпечаток на всю последующую жизнь. И важно  чтобы в этом возрасте он оказался в кругу близких и понимающих его людей.

Исследование выявило достаточно высокую степень удовлетворенности подростков  взаимоотношениями в семье. Но проблемы, конечно, существуют: выявлена динамика роста конфликтов в семье, сложности во взаимоотношениях  с родителями, низкий  уровень доверия им.  

На развитие подростка, его поведение  серьезное влияние оказывает мнение  товарищей, на которое он, прежде всего, ориентируется. Если подросток в общении с друзьями и одноклассниками не получает признания, то возникает чувство одиночества, а это толкает на поиск друзей вне школы. Выявлены некоторые  проблемы и во взаимоотношениях с одноклассниками. Отмечены натянутые отношения с одноклассниками, существование небольших групп в классе, дифференциация по полу. Но следует отметить, что абсолютное большинство семиклассников (85%) считают свои  отношения с одноклассниками хорошими, и что в классе почти  у каждого много друзей (80%). Без сверстников подросток обойтись не может.  Семье и школе  нужно это учитывать и помогать выстраивать взаимоотношения в правильном направлении
 Рекомендации

- Относитесь к подростку как к равному.
- Посмотрите на проблему глазами подростка.
- Научитесь слушать и слышать.
- Пожалуйста, без криков и нервов.
- Доверяйте, но проверяйте. 

Только при этих условиях трудный  подростковый период пройдет спокойно и гармонично.
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Приложение

АНКЕТА «САМОЧУВСТВИЕ  ПОДРОСТКА  В ШКОЛЕ И ДОМА»

Дорогой друг! 

 Приглашаем  тебя  принять участие в анкетном  опросе.  Правильные варианты ответов нужно обвести кружком. На один вопрос нужно дать один вариант ответа. Спасибо!

1. Твой пол

1. мальчик

2. девочка

2. Нравится ли тебе в школе?

1.Да

2. Нет

3. Скорее да, чем нет

4. Скорее нет, чем да

3. Считаешь ли ты, что 

1. наш класс очень дружный

2. в классе каждый сам по себе

3. в классе есть небольшие группы

4. есть две группы: мальчиков и девочек

4. Какие у тебя отношения с одноклассниками?

1.хорошие

2.плохие

3.натянутые

4.я с ними не общаюсь вообще

5. У тебя в классе много друзей?

1. да

2. нет

3. я чувствую себя одиноким

6.  С каким настроением ты идешь в школу?

1 с радостью 

2. равнодушен

3.с предчувствием неприятностей

4.скорей бы все это кончилось

7.  Переживаешь ли ты из-за плохой оценки?

1.да, очень сильно

2. неприятно, конечно, но жить можно

3. нет

8.  Ты рассказываешь о школе родителям?

1. да, часто

2. нет

3. иногда

9. Интересуются ли родители твоими отношениями с друзьями?

1. да

2. иногда

3. никогда

4. больше отец

5. больше мама

6. оба интересуются

10.  Если  у тебя неприятности, то ты 

1. поделишься  с другом (подругой)

2. расскажешь маме

3. папе

4. никому не расскажешь

12. Как ты считаешь, твоя семья 

1. состоятельная

2. средняя

3. бедная

13.  Как часто твоя семья собирается вместе?

1. ежедневно

2. по выходным дням

3. редко

14.  Бывают ли в твоей  семье ссоры, конфликты?

1. да, часто

2. иногда

3. нет

15.  Как ты считаешь взаимоотношения в твоей семье?

1. очень хорошие 

2. хорошие 

3. не очень хорошие

4. плохие 

5. не очень плохие

16.  Считаешь ли ты свою семью дружным семейным коллективом?

1. да

2. не совсем нет

Спасибо за участие!
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