Губина Екатерина «Влияние солнца на человека» 
Пока я ее себе представляю так, но я думаю, что буду еще дорабатывать. Если что-то надо поправить, пишите.    
Эта шкала на основе оттенка кожи человека в зависимости от времени проведенного на солнце.  Постепенно оттенок становится темнее. Цифры, обозначающие коэффициент загара выбраны просто так.  На солнце проводилось по 3 мин на спине, на животе, на боках.    
Может так?

Шкала разбита по дням, так как столько времени за один день нельзя проводить на солнце. В скобках написано количество часов проведенных на солнце.                               
Шкала загара
1ый день
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