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I) Введение
Оглянитесь. Что вы видите вокруг? Повсюду вас окружает растения: мебель, книги, еда и многое другое. Вы в любом месте  можете найти растения. Наша жизнь без этого не возможна. Как в древности нас окружали леса, так и сейчас человек стремится к тому чтобы его окружали растения. Из деревьев строили дома, занимались собирательством, делали орудия труда, игрушки и многое другое. Благодаря растениями мы можем жить, именно растениям мы обязаны воздухом, которым мы дышим. 
Мы не замечаем ценности растений, но они очень важны для нас. И в своей работе нам бы хотелось немного осветить вопросы происхождения энергии от использования растений и  количества энергии, которое мы можем.

Но прежде всего нам необходимо ответить на вопрос: «А  что собой представляет энергия». Энергия (что с греческого переводится  «действие, деятельность, сила, мощь») — скалярная физическая величина, являющаяся единой мерой различных форм движения и взаимодействия материи, мерой перехода движения материи из одних форм в другие. Другими словами Энергия   - это общая количественная мера движения и взаимодействие всех видов материи. Как же энергия связанно с растениями?
Именно об этом мы и хотим рассказать в своей работе. 

Итак, цель нашей работы:

Изучить растения, как источник энергии.

Задачи, которые мы поставили перед собой, это: 
· Познакомиться с материалом по энергии, которую можно получить из растений.
· Провести эксперименты   с использованием энергий растений

· Сделать приблизительные подсчеты энергии, которую получают различные виды растений.

II) Глава №1 Теоретический обзор

В первую очередь хотелось бы сказать, что мы рассматриваем растения в качестве источника энергия в трех видах. Растение, как источник пищи. Растение для культивации почвы. Растение, как кислород. Разумеется, есть и другие возможности получать энергию из растений. Но мы рассматриваем только эти три. И так начнем с энергии, которую мы получаем из растений, непосредственно потребляя их в питании.

1. Растение, как источник пище.

Растения, отдельные части которых (или все целиком) могут быть использованы в пищу как в сыром, так и в переработанном виде.

Растительные продукты – ценный источник минеральных веществ (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо и др.) и микроэлементов (йод, медь, кобальт и др.), которые необходимы для осуществления важнейших биологических и физиологических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности организма. Минеральные вещества и микроэлементы служат неотъемлемой частью протоплазмы клетки, поддерживают её физиологическое состояние, регулируют осмотическое давление и кислотно–основной баланс в организме. Дефицит минеральных веществ, так же как и их избыток, может привести к существенным функциональным нарушениям в организме.

В растительной пище содержатся также фитонциды, окислительные ферменты, эфирные масла, витамины. Водорастворимые витамины (В1, В2, В6, С, РР) содержащиеся в растениях, представляют собой физиологически активные сложно построенные органические вещества, которые, участвуя в построении ферментов, играют важную роль во взаимодействии с минеральными веществами и аминокислотами. При недостатке этих витаминов функция клеточных ферментов и обмен веществ нарушаются.

С растительной пищей в организм человека поступают так называемые вкусовые и ароматические вещества, которые, как правило, не имеют большой пищевой ценности и добавляются для придания пищи своеобразного вкуса и аромата. Эти вещества не только возбуждают аппетит, но и влияют на секрецию пищеварительных желез, улучшают процессы пищеварения. К ароматическим веществам относятся эфирные масла, содержащиеся во многих растениях (особенно их много в пряностях). Эфирные масла угнетают процессы брожения в желудочно–кишечном тракте, стимулируют обмен веществ, секрецию слюнных желез и желез желудочно–кишечного тракта. Ароматические вещества оказывают бактерицидное действие вследствие выделения фитонцидов (лук, чеснок, редька и др.). Высокое содержание витаминов делает эти продукты ценными как для здорового, так для больного человека. Особенно богаты витаминами растения весной. Например, крапива ранней весной содержит аскорбиновой кислоты больше чем апельсины и лимоны, а каротина столько же, сколько морковь; 20 г. крапивы покрывают суточную потребность организма в витамине К.

Растительные продукты употребляют в пищу в сыром виде или после кулинарной обработки, в виде добавок и приправ. Сырые овощи, содержащие небольшое количество хлорида натрия, используют при назначении разгрузочных дней. Такая пища не только оказывает диуретическое действие при склонности к отёкам, но и способствуют минимальной потребности организма в воде и тем самым уменьшает чувство жажды. В сырых растительных продуктах сохраняются витамины, фитонциды, окислительные ферменты, которые стимулируют процессы пищеварения. Сырые растительные продукты обладают также иммунными свойствами. При варке овощей эфирные масла и микроэлементы переходят в отвар (часто не используемый) вместе с другими активными веществами.
Вы можете ознакомиться с классификации пищевых растений в приложении.
2. Растение для культиваций почвы.
Перейдем к следующему виду использования энергии растений. Когда растение умирает оно несет большие запасы энергии, которую можно использовать, как гумус.

 Гумус -  перегной, темноокрашенное органических вещество почвы, образующееся в результате биохимического разложения растительных и животных остатков, устойчивое к микробному разложению и накапливающееся в верхнем почвенном горизонте. От количества гумуса зависит плодородие почвы.
Как же образуется гумус?

Распад большей части растительных и животных остатков происходит в почве (рис. 14.5). При этом легко разлагающиеся материалы подвергаются быстрому и достаточно полному окислению, тогда как вещества, с трудом расщепляемые  микроорганизмами,  длительное время остаются в почве как ее органические компоненты. Органическое вещество почвы частично состоит из не вполне распавшихся остатков растений и частично из гумуса. Гумусом называют содержащийся в почве аморфный, обычно темноокрашенный материал биологического происхождения. В состав гумуса входят соединения, с трудом разлагающиеся микроорганизмами, прежде всего лигнин, а также жиры, воски, угле​воды и белковые компоненты. Они превращаются в полимерные вещества, не поддающиеся точной химической характеристике. В образовании гумуса участвуют наряду с бактериями и грибами также простейшие и разного рода черви.
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Одновременно с гумификацией растительного материала происходит обогащение его азотом. Если соотношение углерода к азоту в расти тельных остатках составляет примерно 40:1, то в гумусе около 10:1. Значительная часть азота переводится в органические соединения, т.е. в такую форму, в которой растения не могут его использовать. Особенно прочно связывает азот лигнин. Этот процесс служит источником лигнопротеинов и гетероциклических соединений. Гумус находится как бы в состоянии динамического равновесия: с одной стороны, количество его все время пополняется за счет притока органических остатков, а с другой убывает, так как часть гумуса подвергается полному окислению. Содержание гумуса в почве тем выше, чем в большей мере почвенные условия способствуют его образованию и чем они менее благо приятны для его распада. Малое количество гумуса в почве тропических районов связано с быстрым разложением любых органических веществ под действием микроорганизмов, развитию которых способствует тропический климат. Степной чернозем образуется в областях с продолжительной холодной зимой и сухим летом. Однако количество накапливающегося гумуса зависит не только от климатических и почвенных условий, но и от природы растительных остатков. Солома хлебных злаков и остатки степных растений дают легко разлагающийся гумус, тогда как из листьев лесных деревьев и особенно из хвои образуется грубый гумус, с трудом поддающийся разложению.

В процессе образования гумуса в органических соединениях освобождается или образуется много карбоксильных групп. Поэтому для качества гумуса и быстроты его переработки микроорганизмами решающее значение имеет наличие или отсутствие оснований. В почвах, бедных минеральными компонентами, в частности щелочными катионами (подзолы, почвы пустошей и хвойных лесов), происходит накопление фульвокислот (кислый гумус). При достаточном количестве щелочных минеральных веществ образуются нейтрализованные щелочами коллоиды гумуса, которые в сочетании с коллоидами глины составляют так называемый сорбционный комплекс почвы. Органическую часть этого комплекса можно рассматривать как высокомолекулярный естественный ионообменник, обеспечивающий для обитателей почвы растений и микроорганизмов определенное ионное равновесие. Образование мягкого гумуса ведет к активизации жизни в почве; грибные гифы и слизь связывают частицы почвы, в результате чего она приобретает благоприятную комковатую структуру.

В то время как чисто минеральная почва бедна микроорганизмами, в почве, богатой гумусом, она представлена большим разнообразием видов. Такой комплекс, присутствующий и в неудобренной почве, называют автохтонным в отличие от зимогенного, доминирующего при внесении в почву органических веществ. Таким образом, стабилизирующее действие гумуса на почвенную динамику связано также и с тем, что оно обеспечивает поддержание богатой почвенной микрофлоры.
3. Растение, как кислород.

Разумеется, многие из нас  знакомы с процессом фотосинтеза.  Мы знаем, что с помощью воды и углекислого газа при воздействии света клетки живых зеленых растений  образуют кислород и органическое соединение (например: сахар или крахмал).  Казалось бы, всё очень просто, но разные виды растений в  различных условиях ведут себя неодинаково. Процесс фотосинтеза очень сложный, поэтому мы в своей исследовательской работе подробно рассмотрим  ход самого прооцесса. 

  Фотосинтез - это образование живыми растительными клетками органических веществ, таких, как сахара и крахмал, из неорганических - из СО2 и воды - с помощью энергии света, поглощаемого пигментами растений. Это процесс производства пищи, от которого зависят все живые существа - растения, животные и человек. У всех наземных растений и у большей части водных в ходе фотосинтеза выделяется кислород. Некоторым организмам, однако, свойственны другие виды фотосинтеза, проходящие без выделения кислорода. Главную реакцию фотосинтеза, идущего с выделением кислорода, можно записать в следующем виде: 

Вода + Неорганическое соединение  +Свет > Органические вещества + Кислород

К органическим веществам относятся все соединения углерода за исключением его оксидов и нитридов. В наибольшем количестве образуются при фотосинтезе такие органические вещества, как углеводы (в первую очередь сахара и крахмал), аминокислоты (из которых строятся белки) и, наконец, жирные кислоты (которые в сочетании с глицерофосфатом служат материалом для синтеза жиров). Из неорганических веществ для синтеза всех этих соединений требуются вода (Н2О) и диоксид углерода (СО2). Для аминокислот требуются, кроме того, азот и сера. Растения могут поглощать эти элементы в форме их оксидов, нитрата (NO3-) и сульфата (SO42-) или в других, более восстановленных формах, таких, как аммиак (NH3) или сероводород (сульфид водорода H2S). В состав органических соединений может включаться при фотосинтезе также фосфор (растения поглощают его в виде фосфата) и ионы металлов - железа и магния. Марганец и некоторые другие элементы тоже необходимы для фотосинтеза, но лишь в следовых количествах. У наземных растений все эти неорганические соединения, за исключением СО2, поступают через корни. СО2 растения получают из атмосферного воздуха, в котором средняя его концентрация составляет 0,03%. СО2 поступает в листья, а О2 выделяется из них через небольшие отверстия в эпидермисе, называемые устьицами. Открывание и закрывание устьиц регулируют особые клетки - их называют замыкающими - тоже зеленые и способные осуществлять фотосинтез. Когда на замыкающие клетки падает свет, в них начинается фотосинтез. Накопление его продуктов вынуждает эти клетки растягиваться. При этом устьичное отверстие открывается шире, и СО2 проникает к нижележащим слоям листа, клетки которых могут теперь продолжать фотосинтез. Устьица регулируют и испарение воды листьями, т.н. транспирацию, поскольку большая часть водяных паров проходит именно через эти отверстия. Водные растения добывают все необходимые им питательные вещества из воды, в которой живут. СО2 и ион бикарбоната (HCO3-) тоже содержатся и в морской, и в пресной воде. Водоросли и другие водные растения получают их непосредственно из воды. Свет в фотосинтезе играет роль не только катализатора, но и одного из реагентов. Значительная часть световой энергии, используемой растениями при фотосинтезе, запасается в виде химической потенциальной энергии в продуктах фотосинтеза. Для фотосинтеза, идущего с выделением кислорода, в той или иной мере пригоден любой видимый свет от фиолетового (длина волны 400 нм) до среднего красного (700 нм). При некоторых видах бактериального фотосинтеза, не сопровождающегося выделением O2, может эффективно использоваться свет с большей длиной волны, вплоть до дальнего красного (900 нм).
Многие ученые занимались изучением фотосинтеза. Работы Дж.Пристли (1772), Я.Ингенхауза (1780), Ж.Сенебье (1782), а также химические исследования А.Лавуазье (1775, 1781) позволили сделать вывод, что растения превращают диоксид углерода в кислород и для этого процесса необходим свет. Роль воды оставалась неизвестной до тех пор, пока на нее не указал в 1808 Н.Соссюр. В своих очень точных экспериментах он измерял прирост сухого веса растения, растущего в горшке с землей, а также определял объем поглощенного диоксида углерода и выделенного кислорода. Соссюр подтвердил, что весь углерод, включенный растением в органические вещества, происходит из диоксида углерода. В то же время он обнаружил, что прирост сухого вещества растения был больше, чем разность между весом поглощенного диоксида углерода и весом выделенного кислорода. Поскольку вес почвы в горшке существенно не изменялся, единственным возможным источником увеличения веса следовало считать воду. Так было показано, что одним из реагентов в фотосинтезе является вода. Значение фотосинтеза как одного из процессов превращения энергии не могло быть оценено до тех пор, пока не возникло само представление о химической энергии. В 1845 Р.Майер пришел к выводу, что при фотосинтезе световая энергия переходит в химическую потенциальную энергию, запасаемую в его продуктах.

Роль фотосинтеза. Суммарный итог химических реакций фотосинтеза может быть описан для каждого из его продуктов отдельным химическим уравнением. Для простого сахара глюкозы уравнение имеет следующий вид:


Уравнение показывает, что в зеленом растении за счет энергии света из шести молекул воды и шести молекул диоксида углерода образуется одна молекула глюкозы и шесть молекул кислорода. Глюкоза - это лишь один из многих углеводов, синтезируемых в растениях. Ниже приведено общее уравнение для образования углевода с n атомами углерода в молекуле:
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Уравнения, описывающие образование других органических соединений, имеют не столь простой вид. Для синтеза аминокислоты требуются дополнительные неорганические соединения, как например при образовании цистеина:
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Роль света как реагента в процессе фотосинтеза легче доказать, если обратиться к другой химической реакции, а именно к горению. Глюкоза - одна из субъединиц целлюлозы, главного компонента древесины. Горение глюкозы описывается следующим уравнением:
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Механизм фотосинтеза. Световая и темновая стадии. В настоящее время установлено, что фотосинтез протекает в две стадии: световую и темновую. Световая стадия - это процесс использования света для расщепления воды; при этом выделяется кислород и образуются богатые энергией соединения. Темновая стадия включает группу реакций, в которых используются высокоэнергетические продукты световой стадии для восстановления СО2 до простого сахара, т.е. для ассимиляции углерода. Поэтому темновую стадию называют также стадией синтеза. Термин "темновая стадия" означает лишь то, что свет в ней непосредственно не участвует. Современные представления о механизме фотосинтеза сформировались на основе исследований, проведенных в 1930-1950-х годах. До этого на протяжении многих лет ученых вводила в заблуждение на первый взгляд простая, однако неверная гипотеза, согласно которой О2 образуется из СО2, а освободившийся углерод реагирует с Н2О, в результате чего и образуются углеводы. В 1930-х годах, когда выяснилось, что у некоторых серных бактерий кислород при фотосинтезе не выделяется, биохимик К. ван Ниль предположил, что кислород, выделяющийся в процессе фотосинтеза у зеленых растений, происходит из воды. У серных бактерий реакция протекает следующим образом:

[image: image4.jpg]Ceer +CO, +2H,8 - (CH,0) + 28+ H,0




Вместо О2 эти организмы образуют серу. Ван Ниль пришел к заключению, что все виды фотосинтеза можно описать уравнением

[image: image5.jpg]Ceer +CO, +2H,X — (CH,0) +2X + H,0




где Х - кислород в фотосинтезе, идущем с выделением О2, и сера в фотосинтезе серных бактерий.

III) Глава №2  Практическая часть

1) Растение,  как пища.
В последнее время в мире стала популярна система питания, которая исключает поглощение животной пищи, каждый день всё больше и больше людей переходит на вегетарианство.  Вегетарианство – это система питания, исключающая из пищи продукты животного происхождения, в том числе рыбу и птицу. То есть это образ жизни, когда человек питается в основном растениями. 

В теоретическом обзоре мы говорили о том, как энергия растений может использоваться в пище. В этой главе мы решили проверить можем ли мы растениями заменить продукты животного происхождения. И использовать энергию растений, как основной источник энергии для поддержания сил организма. 

Итак, в качестве эксперимента один из нас решил стать вегетарианцем на одну неделю. Чтобы наблюдать изменения состояния организма  были сданы анализы крови до эксперимента и после эксперимента.  Ниже приведена таблица анализов.

	Эксперименты
	лейкоциты
	базофилы
	эозофилы
	Нейтрофилы
	Лимфоциты
	Моноциты
	Индекс сдвига

	
	
	
	
	Миэлоц.
	юные
	Палоч.
	сегмент
	
	
	

	норма
	6-3000
	0,1
	1-4
	-
	-
	4
	63
	23
	6
	1:9

	До эксперимента
	700
	
	4
	
	
	
	58
	34
	13
	

	После эксперимента
	690
	
	4
	
	
	
	51
	32
	8
	


Такие схожие результаты можно объяснить тем, что процесс потребления пищи, проходил по определенной системе питания, диете. Растения были подобраны таким образом, что заменяли мясо и другие животные продукты. 

Необходимый белок, мы получали из  гречки (которая так же богата Fe), риса,  бобовых (сой, гороха) и орехов. 

Если говорить обо всей диете, то это фрукты (киви богаты I, яблоки и персики Fe), картофель, рис, гречка, овощи  (томаты, огурцы, морковь, свекла и прочее), бобовые, орехи и крупы. 

Из всего этого мы можем сделать вывод, что если правильно питаться то можно отказаться от употребления продуктов животного происхождения. Но это лучше делать постепенно, нельзя сразу полностью исключить из своего рациона мясо и рыбу. Если бы мы продлили этот эксперимент ещё на неделю, то мы могли бы наблюдать серьезные изменения, опасные для здоровья.

2) Растение, как аккумулятор солнечной энергий.

Нами так же были проведены подсчеты. Сколько обычное комнатное растение поглощает солнечной энергии за сутки, за месяц, за год. 

С помощью приблизительных расчетов и простых формул была составлена таблица в который мы можем увидеть сколько энергии поглощает различные виды растений за год.

Это приблизительны подсчеты, но по ним можно сделать вывод, что в растениях накапливается много энергии 

IV) Заключение.

Разумеется, без растений не было  бы жизни на Земле. И нам не стоит забывать о важной роли, которую играют для нас растения. В данной работе мы охватили лишь малую часть того, как  и где может использоваться энергия растений. И сделали приблизительные подсчеты, сколько энергии некоторые виды растений потребляют в год.  

Это очень интересная и важная тема. И было бы здорово продолжить её изучение. 
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VI) Приложение.
Классификация пищевых растений.
1. Семейство Актинидиевые (Actinidiaceae)

Актинидия острая (Actinidia) или кишмиш,

Актинидия коломикта (Actinidia colomicta) или изюм.

2. Семейство Астровые (Asteraceae)

Артишок посевной (Cynara scolymus),

Подсолнечник однолетний (Helianthus annuus),

Салат посевной (Lactuca sativa).

3. Смейство Банановые (Musaceae)

Банан культурный (Musa paradisiaca).

4. Семейство Барбарисовые (Berberidaceae)

Барбарис обыкновенный (Berberis vulgaris).

5. Семейство Бобовые (Fabaceae)

Земляной орех (Arachis hypogaea),

Фасоль обыкновенный (Phaseolus vulgaris).

6. Семейство Бромелиевые (Bromeliaceae)

Ананас настоящий (Ananas comosus).

7. Семейство Вересковые (Ericaceae)

Брусника (Vaccinium vitis-idaea),

Голубика (Vaccinium uliginosum),

Клюква болотная (Oxycoccus palustris),

Черника (Vaccinium myrtillus).

8. Семейство Виноградные (Vitaceae)

Виноград культурный (Vitis vinifera).

9. Семейство Гранатовые (Punicaceae)

Гранатник (Punica granatum).

10. Семейство Гречишные (Polygonaceae)

Гречиха посевная (Fagopyrum sagittatum),

Щавель кислый (Rumex acetosa).

11. Семейство Жимолостные (Caprifoliaceae)

Калина обыкновенная (Viburnum opulus).

12. Семейство Злаковые (Gramineae)

Овес посевной (Avena sativa),

Ячмень обыкновенный (Hordeum vulgare).

13. Семейство Камнеломковые (Saxifragaceae)

Крыжовник культурный (Grossularia reclinata),

Смородина красная (Ribes rubrum),

Смородина черная (Ribes nigrum).

14. Семейство Капустные (Brassicaceae)

Брюква (Brassica napus rapifera),

Горчица сарептская (Brassica juncea),

Клоповник посевной или кресс-салат (Lepidium sativum),

Репа огородная (Brassica rapa),

Редька посевная (Raphanus sativus),

Хрен обыкновенный (Armoracia rusticana).

15. Семейство Лавровые (Lauraceae)

Авокадо американский (Persea americana),

Лавр благородный (Laurus nobilis).

16. Семейство Лилейные (Liliaceae)

Лук репчатый (Allium cepa),

Чеснок посевной (Allium sativum).

17. Семейство Маревые (Chenopodiaceae)

Свекла обыкновенная (Beta vulgaris),

Шпинат огородный (Spinacea oleracea).

18. Семейство Мареновые (Rubiaceae)

Кофейное дерево или кофе (Coffea arabica).

19. Семейство Миртовые (Myrtaceae)

Фейхоа (Feijoa sellowiana).

20. Семейство Ореховые (Juglandaceae)

Грецкий орех (Juglans regia).

21. Семейство Пасленовые (Solanaceae)

Баклажан (Solanum melongena),

Картофель (Solanum tuberosum),

Помидор съедобный (Lycopersicum esculentum).

22. Семейство Розоцветные (Rosaceae)

Абрикос обыкновенный (Armeniaca vulgaris),

Айва продолговатая (Cydonia oblonga),

Алыча (Prunus divaricata),

Вишня обыкновенная (Cerasus vulgaris),

Груша обыкновенная (Pyrus communis),

Ежевика сизая (Rubus caesius),

Земляника лесная (Fragaria vesca),

Ирга круглолистная (Amelanchier rotundifolia),

Малина обыкновенная (Rubus idaeus),

Персик обыкновенный (Persica vulgaris),

Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia),

Морожка (Rubus chamenorus),

Миндаль обыкновенный (Amygdalus communis),

Терн (Prunus spinosa),

Черешня (Cerasus avium),

Яблоня домашняя (Malus domestica).

23. Семейство Рутовые (Rutaceae)

Апельсин сладкий (Citrus sinensis),

Грейпфрут (Citrus paradisii),

Лимон обыкновенный (Citrus limon),

Мандарин японский (Citrus inschiu).

24. Семейство Сельдерейные (Apiaceae)

Морковь посевная (Daucus sativus),

Петрушка кудрявая (Petioselinum crispum),

Сeльдерей пахучий (Apium graveolen),

Тмин обыкновенный (Carum carvi),

Укроп пахучий (Anethum graveolens).
25. Семейство Стеркулиевые (Sterculiaceae)
Шоколадное дерево какао (Theobroma cacao).

26. Семейство Тутовые (Moraceae)

Инжир садовый (Ficus carica),

Щелковица белая и чёрная (Morus alba et morus nigra).

27. Семейство. Тыквенные (Cucurbitaceae)

Арбуз обыкновенный (Citrullus vulgaris),

Дыня обыкновенная (cucumis melo),

Огурец посевной (cucumis sativus).

28. Семейство Яснотковые (Lamiaceae)

Базилик обыкновенный (ocimus basilicum vulgaris).
