	Ф.И.
	Утро

общий уровень
	Самочувствие
	Активность
	Настроение
	КИ
	День

общий уровень
	Самочувствие
	Активность
	Настроение
	КИ

	Сидорова Арина
	6,3-высокий
	65-высокий
	59 -высокий
	65-высокий
	
	6,2-высокий
	63-высокий
	58-высокий
	64-высокий
	

	Волков Никита
	4,3-выше среднего
	44-выше среднего
	44-выше среднего
	40-средний
	
	4-средний
	39- ниже среднего
	41- выше ср
	40-средний
	

	Зорькин Сергей
	5,5-высокий
	64-высокий
	50-высокий
	64-высокий
	
	5,9-высокий
	61-высокий
	54-высокий
	62-высокий
	

	Вавакина Полина
	4,4-выше среднего
	41-выше среднего
	41-выше среднего
	50- выше среднего
	
	4,7- выше среднего
	45- выше среднего
	47- выше среднего
	49- выше срреднего
	

	Шуляев Николай
	3,3–ниже среднего
	39-ниже среднего
	35-ниже среднего
	42- выше среднего
	
	4-средний
	45- выше среднего
	36- ниже среднего
	47- выше среднего
	

	Пичунова Евгения
	4,8-выше среднего
	37-ниже среднего
	49-выше среднего
	59-высокий
	
	5,5-высокий
	54-высокий
	48-выше среднего
	62-высокий
	

	Медведев Александр
	4,5-выше среднего
	55-высокий
	42-выше среднего
	44-выше среднего
	
	3,3– ниже среднего
	46-выше среднего
	30-ниже среднего
	24-низкий
	

	Аршинова Юлия
	4,7-выше среднего
	49-выше среднего
	35-ниже среднего
	56-высокий
	
	4,6-выше среднего
	43-выше среднего
	36-ниже среднего
	60-высокий
	

	Храмова Полина
	4,5-выше среднего
	44-выше среднего
	36-ниже среднего
	54-высокий
	
	4,2-выше среднего
	43-выше среднего
	41-выше среднего
	44-выше среднего
	

	Ефимкина Арина
	5-высокий
	48-выше среднего
	53-высокий
	56-высокий
	
	4,2-выше среднего
	42-выше среднего
	40-средний
	45-выше среднего
	

	Байкова Валентина
	4,5-выше среднего
	49-выше среднего
	51-высокий
	35-ниже среднего
	
	3,7–ниже среднего
	40-средний
	40-средний
	30-ниже среднего
	

	Плодухин Дмитрий
	4,5-выше среднего
	39-ниже среднего
	41-выше среднего
	56-высокий
	
	4,7-выше среднего
	37-ниже среднего
	48-выше среднего
	56-высокий
	

	Вальтер Дмитрий
	4,9-выше среднего
	56-высокий
	46-выше среднего
	44-выше среднего
	
	4,3-выше среднего
	44-выше среднего
	45-выше среднего
	44-выше среднего
	

	Сидоров Андрей
	5-высокий
	52-высокий
	44-выше среднего
	59-высокий
	
	4,8-выше среднего
	45-выше среднего
	40-средний
	48-выше среднего
	

	Круглов Николай
	4,4-выше среднего
	48-выше среднего
	39-ниже среднего
	53-высокий
	
	4,1-выше среднего
	38-ниже среднего
	35-ниже среднего
	50-высокий
	

	Крюкова Софья
	2,8-низкий
	29-низкий
	28-низкий
	28-низкий
	
	1,8-низкий
	19-низкий
	12-низкий
	23-низкий
	

	Чернобай Роман
	3,3–ниже среднего
	30-ниже среднего
	37-ниже среднего
	41-выше среднего
	
	3-низкий
	11-низкий
	32-ниже среднего
	24-низкий
	

	Сухарев Антон
	5,3-высокий
	56-высокий
	42-выше среднего
	61-высокий
	
	5,2-высокий
	56-высокий
	43-выше среднего
	59-высокий
	

	Машутин Алексей
	5,3-высокий
	55-высокий
	53-высокий
	58-высокий
	
	4,3-выше среднего
	47-выше среднего
	47-выше среднего
	54-высокий
	


Работоспособность зависит от трех факторов: самочувствие, активность, настроение (САН). Большей  частью в классе 10 А утром общий уровень работоспособности выше среднего, днем (после учебного дня) общий уровень работоспособности  ниже среднего.
