Для того, чтобы выяснить, какие продукты питания самые популярные среди школьников, было проведено анкетирование. Было опрошено 38 человек, из них 15 девочек и 23 мальчика. 
Вопрос1: Твой любимый напиток.

	
	Мальчики
	Девочки

	Сок
	8
	5

	Кока-Кола
	6
	3

	Компот
	1
	0

	Какао
	2
	1

	Коктейль «Мохито» 
	1
	2

	Чай
	2
	3

	Молоко
	3
	1

	Вода
	1
	


Вопрос 2: Твой любимый овощ.
	
	Мальчики
	Девочки

	Помидор
	5
	6

	Перец болгарский
	3
	0

	Картошка
	2
	1

	Капуста
	0
	1

	Огурец
	4
	5

	Морковь

	4
	2

	Лук
	1
	


Вопрос 3: Твой Любимый фрукт.

	
	Мальчики
	Девочки

	Яблоко
	5
	6

	Апельсин
	2
	4

	Банан
	4
	2

	Мандарин
	3
	1

	Грейпфрут
	1
	0

	Виноград
	3
	1

	Персик
	2
	1

	Ананас
	1
	


Вопрос 4: Твое любимое блюдо.

	
	Мальчики
	Девочки

	Мясо(в любом виде)
	7
	7

	Плов
	2
	2

	Макароны
	5
	1

	Картофель(в любом виде)
	5
	1

	Овощное рагу
	1
	1

	Гренки
	1
	2

	Пицца
	0
	1

	Борщ
	1
	

	Рыба под шубой
	1
	


Вопрос 5: Твое любимое кондитерское изделие.

	
	Мальчики
	Девочки

	Торт
	4
	7

	Печенье
	2
	0

	Шоколад
	6
	1

	Конфеты
	4
	1

	Пирожное
	2
	3

	Халва
	3
	2

	Мармелад
	2
	


Из таблиц видно, что 
1. Самый любимый напиток школьников – сок(39% опрошенных).

2. Самый любимый овощ – помидор (28% опрошенных).
3. Самый любимый фрукт – яблоко(28% опрошенных).

4. Самое любимое блюдо – мясо(в любом виде, 36% опрошенных). 
5. Самое любимое кондитерское изделие – торт(28% опрошенных).
Итак ,самым популярным напитком среди школьников оказался сок, и это не случайно, ведь он  очень вкусный, питательный, освежает в жаркую погоду и повышает тонус организма. Так же сок полезен с медицинской точки зрения:  он активизирует обмен веществ, обеспечивает поступление в организм полезных витаминов и минералов, Улучшает работу желудочно-кишечного тракта, повышает иммунитет, выводит лишнюю жидкость из организма.[1]
Самым популярным овощем стал помидор .И не зря, ведь помидоры – хороший антидепрессант, а так же  они регулируют работу нервной системы, повышают настроение, улучшают цвет лица, помогает предупредить заболевания сердца.[2]
Самым популярным фруктом по праву стало яблоко. Оно улучшает пищеварение, нормализует работу почек, регулирует кроветворение, а так же повышают иммунитет и укрепляют защитные силы организма.[3]
Любимым блюдом школьников стало мясо, приготовленное с в любом виде. К полезным свойствам мяса относят: повышение иммунитета, способствование построению ДНК, насыщение мышц кислородом.
Неслучайно, торт стал самым любимым лакомством школьников. Несмотря на то, что это не очень полезный продукт, он прельщает учеников своими вкусовыми качествами и внешним видом. Однако,  все торты содержат глюкозу, которая быстро усваивается и способствует работе мозга.
1. http://bezdietu.ru/soki.php 

2. http://www.luchshie-recepti.ru/food/pomidori/Poleznye-svoystva-pomidora.html 
3. http://bezdietu.ru/apple.php 
