Школьное меню

Понедельник
Сосиски (колбаски детские) отварные.
Картофельное пюре.
Какое со сгущенным молоком.
Хлеб.

Вторник
Рыба, запеченная под молочным соусом. 

Рис отварной.
Огурец свежий.
Чай с лимоном. 

Хлеб.
Булочка с обсыпкой.

Среда
Бефстроганов из отварного мяса.
Каша гречневая с маслом.
Чай с сахаром. 

Хлеб.

Четверг
Омлет натуральный.
Каша молочная рисовая с изюмом.
Яблоки.
Какао со сгущенным молоком.
Хлеб.
Пятница
Пудинг творожный с повидлом.
Чай с сахаром.
Булочка с кунжутом.
Анализ школьного меню

1) Питание в школе предоставляется всего 5 дней в неделю, хотя учебная неделя составляет 6 дней. В субботу ученики не имеют возможности получить горячее питание, это негативно сказывается на пищеварительной системе и мыслительном процессе. Испытывая сильный голод, человек перестает думать и испытывает дискомфорт, из-за чего может не выполнить задание или не решить задачу, будет раздражительным и невнимательным.

2) Маленькая порция. Объем гарнира составляет примерно 100–150 граммов, а вся порция около 0,5 кг. И что для первоклассника, что для одиннадцатиклассника этот размер одинаков, хотя после первых остается много нетронутых порций, уходящих в отходы, а вторые просят добавки – нерациональная трата продуктов. 
3) Неразнообразное меню. Фрукт – один раз в неделю, овощи реже и меньше – раз в 2-3 недели и маленькими ломтиками.
4) Мало жидкости. Всего один стакан чая (какао, сока), в основном для запивания еды, но не для утоления жажды. 
5) Отсутствие горячего питания и супов.
6) Продукты чаще вызывают изжогу, из-за чего кажется, что ты сыт. Но через некоторое время снова хочется есть.

7) Поздний обед. Одиннадцатый класс идет в столовую после четвертого урока, это примерно через 5 часов после завтрака дома.
8) Размер порции и её состав различен каждый день. Цена одного обеда в среднем 25 рублей, но в один день это гарнир, котлета и фрукт, а в другой это запеканка.

9) Нет возможности выбора. Ученика ставят перед фактом, что его сегодняшний обед это то, что привезли. 

Итог: нынешнее питание в столовой оставляет желать лучшего: оно несбалансированно и не подходит для питания школьников. К тому же, его разработкой никто толком не занимается, просто перед учеником ставится факт: питаться в столовой или нет. И большинство детей средних классов выбирают второе, и утоляют голод перекусами, вместо того, чтобы придти в столовую и съесть порцию. Старшеклассники уже понимают пользу питания в столовой и вынуждены смириться с тем, что есть.
Перед нами стоит цель: создать наиболее подходящее меню для школьника. И вот, основные задачи:

· Уложиться в ценовой минимум до 40 рублей в день. Сейчас цена питания составляет 25 рублей (завтрак).
· Разнообразить порцию полезными продуктами. Кроме гарнира на тарелке должно быть ещё 2 продукта.
· Добавить 1-е блюдо. 

· Улучшить вкус полезных блюд.

· Заменить устаревшие рецепты на новые.

· Изменить размер порции.
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