Эксперимент №1
Цель работы: выяснить, сколько калорий в день потребляет участник эксперимента, и сравнить с суточной нормой (для девушки 14-17 лет, 2760 ккал).

Участник опыта: Ваганова Ксения, ученица 11 класса, 17 лет. 

Практическая часть

  Первый день эксперимента(20.09.2011)

Завтрак:

2 кусочка запеканки

Стакан цикория

Второй завтрак:

Картофельное пюре  150 ккал

Котлета (говядина)

Тушеная капуста  56 ккал

Чай с сахаром  

Обед:

Куриный суп  

1 кусочек хлеба

2 бутерброда с сыром

Виноградный сок

Яблоко

3 конфеты

Ужин:

Гороховое пюре

Сердце свиное

Арбуз

Кукурузные палочки 200ккал

Второй день эксперимента(23.09.2011)

Завтрак:

Котлета(курица)

Цветная капуста(отварная)

Второй завтрак:

Картофельное пюре

Рыба жареная

Чай с сахаром

Обед:

Котлета(курица)

Цветная капуста(отварная)

