Эксперимент №1
Цель работы: выяснить, сколько калорий в день потребляет участник эксперимента, и сравнить с суточной нормой (для девушки 14-17 лет, 2760 ккал).

Участник опыта: Ваганова Ксения, ученица 11 класса, 17 лет. 

Практическая часть

 Первый день эксперимента(20.09.2011, вторник)

Завтрак (время:7:10,место: дом):
2 кусочка запеканки  504 ккал
Стакан цикория  33 ккал
Второй завтрак (время:12:20,место: школа):
Картофельное пюре  216,6 ккал

Котлета (говядина)  390 ккал
Тушеная капуста  56 ккал

Чай с сахаром  90 ккал 

Обед (время:15:20,место: дом):

Куриный суп  5 ккал
1 кусочек хлеба  23,2 ккал
2 бутерброда с сыром  181,5 ккал
Виноградный сок  218 ккал
Яблоко  67,5 ккал
3 конфеты  284,5 ккал
Ужин(время:18:05,место: дом):

Гороховое пюре  90 ккал
Сердце свиное  201,6 ккал
Арбуз  380 ккал
Кукурузные палочки 200ккал

Итог дня: 2940,4 ккал, это больше чем норма на 180,4 ккал, можно было исключить конфеты или кукурузные палочки.
Второй день эксперимента(23.09.2011, пятница)

Завтрак (время:6:55,место: дом):

Котлета (курица)  444 ккал
Цветная капуста (отварная)  43,5 ккал
Второй завтрак (время:12:20, место: школа):

Картофельное пюре  230 ккал
Рыба жареная  156 ккал
Чай с сахаром  90 ккал
Обед (время:15:30, место: дом):

Котлета(курица)  444 ккал
Цветная капуста(отварная) 43,5 ккал
Итог дня: 1451 ккал, это меньше нормы на 1309 ккал, нужно было поужинать.

Выводы: в ходе данного эксперимента, на примере 2-х дней (вторник, пятница) был рассмотрен средний рацион ученицы старших классов. Как видно из полученных данных, в первый день участница набрала ккал больше нормы, а во второй – намного меньше. 

Анализ результатов: во второй день участница потребила меньше ккал, возможно, из-за плохого самочувствия (в один из дней между вторником и пятницей, участница потребила очень мало ккал, так как чувствовала себя плохо, первое потребление пищи было после 15:00) и из-за нехватки времени на ужин. Из полученных данных можно сказать, что рацион школьника непостоянен и иногда неразнообразен, в некоторых случаях несбалансирован. 
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